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Rapporto annuale ISTAT 2023
 Aspettativa di vita in Italia nel 2022

 Donne 84,8 anni

 Uomini 80,5

 Calo demografico
 Nascite  393mila

 Decessi  713mila

 Invecchiamento progressivo
 Età media 2020  45,7

 Età media 2022  46,4

 Ultra 65enni  24.1% della popolazione (14,177.000)
 Ultra 80enni  7,7% della popolazione (4.530.000)
 Ultracentenari 22.000 (+2000 vs anno precedente:  80% 
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Fattori biologici

Fattori lavorativi

Fattori ambientaliFattori sociali Genere
Uomo/Donna/**
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Ipoacusia

Cardiopatia ischemica
+ prevalenza
+ mortalità

Deficit funzione 
sistolica

Tumori trachea, 
polmoni e bronchi
+ prevalenza
+ mortalità

K colon-retto
+ prevalenza
+ mortalità

K prostata
+ prevalenza

Modificata da: Y Suh, JK Tyler. Sex differences in biological
aging with focus on human studies. eLife, 10: e63425, 2021

Demenze
+ incidenza 
+ mortalità

Disabilità visiva

Cardiopatia ipertensiva
+ incidenza 
+ mortalità

BPCO
+ incidenza
+ mortalità

Polmone
Peggiore funzione 
respitatoia

Nefropatie
+ incidenza 
+ mortalità

Muscoli
 Performance

Ictus prevalenza / morte

adulti giovani

anziane

Sfera cognitiva
abilità visuospaziale

abilità verbale

Diabete incidenza

mezza età
giovane età

Fragilità
+frequente e grave
+rischio morte

Densità ossea
menopausa
lento

https://fondazioneonda.it/ondauploads/2019/12/BOOKLET_cuore1.4.pdf
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https://fondazioneonda.it/ondauploads/2019/12/BOOKLET_cuore1.4.pdf

https://fondazioneonda.it/ondauploads/2019/12/BOOKLET_cuore1.4.pdf
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Prevenzione CV

Invecchiamento di successoInvecchiamento di successo

1°
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Pinho-Gomes A-C e al. Gender equality related to gender differences in life expectancy across the globe gender equality and life expectancy. 
PLOS Glob Public Health 3(3): e0001214, 2003 

2°

Medicina
di 

Genere

Medicina
di 

Genere

Medicina
di 

Genere

Medicina
di 

Precisione

Medicina
di 

Precisione

Medicina
di 

Precisione

Medicina
della 

Persona

Medicina
della 

Persona

Medicina
della 

Persona

3°

Domini della cura
- Somatico
- Psichico
- Spirituale

Domini della cura
- Somatico
- Psichico
- Spirituale

https://www.medinterna.net/wp-content/uploads/2024/09/Atti-Simi-2021.pdf

M.Romano – Medicina Interna 2.0: dall’approccio olistico a quello umanistico. In:
Atti XI Congresso regionale SIMI ATTI XI CONGRESSO REGIONALE SIMI – Sezione Sicilia. Pag_7-9, 2021
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… e arrivederci su
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