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NEL PAZIENTE ANZIANO 
 
Pausa pranzo e sessione poster  
 
 
LA PRESA IN CARICO DELLA 
COMPLESSITÀ (Sigot Young) 
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MALNUTRIZIONE:  
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SALA PLENARIA 
 
APERTURA DEL CONGRESSO  
09:30 Saluti istituzionali  
 

DEMENZE: TRA MEMORIA E TERAPIE 
Moderatori: Piero Secreto, Patrizia Mecocci  

10:00 Nuove frontiere nella diagnosi e nella terapia della demenza   
Alessandro Padovani  

10:20 Depressione, disturbi del comportamento e del sonno:  
un campanello d’allarme per la mente   
Enrico Mossello  

10:40 Trattare la malattia di Alzheimer:  
come misurare il beneficio clinico?   

      Vincenzo Solfrizzi   
11:00 Diagnostica e Biomarkers per la demenza   

Lucilla Parnetti  
11:20 Discussione  
 
11:20 Coffee Station 
11:50 
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AMILOIDOSI CARDIACA DA TRANSTIRETINA  
NEL PAZIENTE ANZIANO 
Moderatori: Alessandro Boccanelli, Chiara Mussi  

11:40 Nel paziente anziano è realmente una patologia rara?   
    Niccolò Marchionni  
12:00 Il ruolo dei Red Flags ed algoritmo diagnostico:  

la trova solo chi la cerca   
      Cristina Chimenti  
12:20 Dati real world e a lungo termine nel trattamento  

della cardiomiopatia da transtiretina 
Valentina Basso  

12:40 Discussione 
 
13:00 Pausa pranzo e sessione poster 

 
LA PRESA IN CARICO DELLA COMPLESSITÀ 

 
Moderatori: Simone Dini, Liliana Mazza  

14:00 Approccio al paziente anziano fragile in Pronto soccorso 
Roberto Caragnulo  

14:20 L’anziano ospedalizzato: una sfida integrata  
tra multimorbidità e fragilità 
Francesca Crosta  

14:40 Continuità assistenziale: dal post-acuto alla riabilitazione 
Claudio De Lucia 

 
LETTURA 
Introduce: Luca Cipriani 

15:00 Le linee guida sulla Valutazione Multidimensionale 
Alberto Cella 

 
LETTURA 
Introduce: Alberto Ferrari 

15:30 Il dolore nel paziente geriatrico: fragilità, approccio  
farmacologico e gestione degli eventi avversi   
Elena Del Giudice 
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SARCOPENIA E MALNUTRIZIONE: UN OSTACOLO  
PER LA LONGEVITÀ 
Moderatori: Vincenzo Di Francesco, Salvatore Tardi  

16:00 Sarcopenia: una sindrome multifattoriale   
Marco Domenicali  

16:20 Supplementi nutrizionali mirati per il paziente anziano  
con patologie croniche   
Giuseppe Benati  

16:40 L’obesità in geriatria   
Maria Letizia Petroni  

17:00 Discussione 
 
17:20 Coffee break 
 

RESPIRO E LONGEVITÀ 
Moderatori: Michela Passamonte, Marcello Romano  

17:40 Insufficienza respiratoria acuta:  
una “nuova” sindrome geriatrica?   
Filippo Fimognari  

18:00 Ventilazione non invasiva (NIV) e ossigenoterapia:  
un aiuto per l’anziano   
Nicola Vargas   

18:20 BPCO e riacutizzazioni bronchitiche: prevenzione e cura   
Enrico Clini  

18:40 Discussione 
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SALA PARALLELA 
 
INNOVAZIONE E TEMPESTIVITÀ: NUOVE FRONTIERE  
NELLA CURA DELL’ANZIANO FRAGILE 
Moderatori: Liliana Mazza, Gian Luca Ottomanelli  

16:20 Sepsi: una sindrome complessa per l’anziano 
Luca Pellizzari  

16:40 L’identificazione precoce della sepsi  
nella gestione dell’ospite di struttura residenziale  
Francesco Falli   

17:00   Discussione 
 
17:20 Coffee break 
 
17:40 La tecnologia in ambito geriatrico:  

supporto ai professionisti per la salute dell’anziano 
Roberto Caragnulo   

18:00 L’esperienza Coopselios:  
modelli organizzativi e strumenti innovativi 
Michela Mercanile  

18:20 Discussione  
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SALA PLENARIA 
 

ASSEMBLEA DEI SOCI 
09:00 Ingresso riservato ai Soci SIGOT in regola  
 

ONCOEMATOLOGIA GERIATRICA:  
NUOVE SPERANZE PER L’ANZIANO 
Moderatori: Maria Modugno, Amedeo Zurlo  

10:00 La valutazione multidimensionale nell’approccio decisionale  
al paziente anziano oncologico   
Lorenzo Palleschi  

10:20 La chirurgia nell’anziano oncologico: nuove tecnologie  
per una visione futuristica   
Luigi Marano  

10:40 La leucemia linfatica cronica: terapie su misura per l’anziano   
Roberto Marasca  

11:00 Discussione 
 
11:20 Coffee break 
 

NUOVE STRATEGIE PER ANTICHI PROBLEMI  
IN CARDIOGERIATRIA 
Moderatori: Luca Cacciotti, Guido Melillo  

11:40 Sindromi coronariche croniche: dalle linee guida ESC  
al real world nel paziente anziano fragile   
Enrico Occhiuzzi  

12:00 Terapia anticoagulante nella fibrillazione atriale  
del paziente anziano: unmet needs   
Mario Bo 

12:20 L’ablazione della fibrillazione atriale nel paziente anziano:  
update 2025   
Domenico Della Rocca  

12:40 Discussione 
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13:00 Pausa pranzo 
 
13:00 SESSIONE POSTER  

Moderatori: Francesca Crosta, Andrea Rossi 
 
14:00 COMUNICAZIONI ORALI 1 

Moderatori: Mariagiovanna Cozza, Davide Lobascio 
 

LE VACCINAZIONI NELL’ANZIANO:  
SCUDO CONTRO LE INFEZIONI 
Moderatori: Lucio Luchetti, Lorenzo Palleschi, Andrea Spanò  

15:00 La vaccinazione antinfluenzale ad alto dosaggio:  
una priorità per la terza età   
Vincenzo Baldo  

15:20 La vaccinazione per pneumococco e per RSV:  
strategie di prevenzione per l’anziano  
Stefano Boni  

15:40 Discussione 
 
16:00 Coffee break 
 

HOT TOPICS SULLA STIMOLAZIONE CARDIACA  
NEL PAZIENTE ANZIANO 
Moderatori: Gildo Del Ruvo, Stefano Strano  

16:20 Pacing del fascio sinistro vs. biventricolare nella terapia  
di risonanza cardiaca: risultati clinici ed ecocardiografici 
Francesco Vetta  

16:40 Home monitoring, telemedicina e device:  
vantaggi e prospettive nel paziente anziano   
Carlo Lavalle 

17:00 Pacemaker senza fili: stato dell’arte e prospettive future  
Alessandro Politano  

17:20 Discussione 
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L’ANZIANO DIABETICO: UN APPROCCIO A 360° 
Moderatori: Marco Bertolotti, Marco Masina  

17:40 La terapia insulinica per l’anziano: prerogative e peculiarità   
Luigi Sciangula  

18:00 I nuovi farmaci antidiabetici: una risorsa per il paziente anziano   
Virginia Boccardi  

18:20 Gestione del piede diabetico   
Stefano Colognese  

18:40 Discussione 
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SALA PARALLELA 
 

NURSING: STANDARD DI CURA E GESTIONE  
DELLE LESIONI DIFFICILI 
Moderatori: Paola Ferri, Katia Moffa 

 
PRIMA PARTE  

09:00 Epidemiologia delle lesioni cutanee: evoluzione del trattamento 
Sonia Silvestrini  

09:20 Valutazione e presa in carico del paziente geriatrico:  
principi dell’assistenza 

      Moira Ceci  
09:40 Rischi di caduta nei soggetti fragili  

e il Multidimensional Prognostic Index 
Alessia Cucciniello  

10:00 Assistenza domiciliare: PDTA e continuità  
assistenziale ospedale-territorio 
Piero Secreto  

10:20 Il carico invisibile dei caregivers nella cura del paziente fragile 
Manuela Ciambellini  

10:40 Responsabilità professionale: onere della prova e implicazioni legali 
Sonia Silvestrini  

11:00 Chiusura 
 

SECONDA PARTE  
17:40 Malnutrizione e disfagia: sicurezza alimentare e approccio terapeutico 

Daniela Tartaglia   
18:00 Prevenzione delle lesioni da pressione: dispositivi e strategie di scarico 
 Simone Petruccelli  
18:20 Gestione delle lesioni da pressione e il cheratoplastico nelle skin tears 
 Silvia Curinga  
18:40 Medicazioni tecnologiche: dalla teoria alla pratica e lo “SPLASH-TEST” 

Sonia Silvestrini  
19:00 Discussione  
19:20 Chiusura
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SALA PLENARIA 
 

ANZIANO E DEFICIT SENSORIALI 
Moderatori: Claudia Bauco, Elio Cunsolo  

09:00 La protesizzazione nell’anziano ipoacusico 
Nicola Quaranta   

09:20 Impianti cocleari nella persona anziana 
Domenico Cuda   

09:40 La gestione dell’anziano ipoacusico fra ospedale e territorio: 
una collaborazione fra geriatria e audiologia 
Elisabetta Genovese  

10:00 Deficit visivo e disturbi cognitivi nell’anziano 
Andrea Fabbo 

 
ORTOGERIATRIA: OLTRE LA FRATTURA 
Moderatori: Maria Lia Lunardelli, Stefano Volpato  

10:20 La prevenzione del delirium nel paziente con frattura di femore 
Emilio Martini  

10:40 Trattamento dell’osteoporosi nella prevenzione  
delle fratture da fragilità 
Ombretta Viapiana  

11:00 La riabilitazione dopo la frattura di femore 
Angelo Mazzali  

11:20 Discussione 
 
11:40 COMUNICAZIONI ORALI 2 

Moderatori: Giorgio Giuliano, Annalisa Paglia 
 
13:00 Pausa pranzo 
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L’INSUFFICIENZA CARDIACA NEL PAZIENTE ANZIANO 
Moderatori: Massimo Di Marco, Donatello Fabiani  

14:00 Scompenso cardiaco con frazione di eiezione ridotta:  
i 5 pilastri terapeutici 
Giovambattista Desideri  

14:20 Uptitration della terapia farmacologica  
nel paziente anziano fragile 
Cristiana Ippoliti  

14:40 Modulazione della contrattilità cardiaca  
nello scompenso cardiaco avanzato 
Leonardo Marinaccio  

15:00 Discussione 
 

LETTURA  
Introduce: Alberto Castagna 

15:20 Linee guida per demenze e MCI: l’approccio Integrato 
Nicola Vanacore  

 
LETTURA  
Introduce: Maria Luisa Davoli 

15:50 Geriatria ed HIV: il prototipo della fragilità 
Giovanni Guaraldi  

 
ACADEMY NUTRIRE CON CURA  
Moderatori: Marcello Maggio, Alfredo Zanatta  

16:20 La disfagia nell’anziano 
Salvatore Coscarelli  

16:35 Disfagia e cavo orale 
Francesco Fantoni  

16:50 La somministrazione dei farmaci e disfagia 
Gianfranco Paccione  

17:05 Nutrizione nel disfagico: il sistema IDDSI 
Carlo Pedrolli  

17:30 Chiusura del congresso 
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ISTRUZIONI 
 
DEADLINE 
Gli abstract devono essere inoltrati entro e non oltre il giorno 29 Aprile 2025. 
 
TITOLO 
Il Titolo deve essere scritto in LETTERE MAIUSCOLE. Le parole devono es-
sere complete, non è quindi possibile utilizzare abbreviazioni. 
 
AUTORI  
I nomi degli Autori devono essere inseriti con COGNOME e NOME PER 
ESTESO (Cognome Nome). Si prega di omettere titoli professionali e/o ac-
cademici. Il nome del primo Autore sarà considerato come il nome di chi 
presenterà l’eventuale poster. 
 
AFFILIAZIONE  
Nel campo denominato Affiliazione deve essere inserito l’Ente/struttura ov-
vero gli Enti/strutture degli Autori dell’abstract. Oltre al nome dell’Ente/ 
Struttura dovrà essere indicata la città e la nazione. 
 
TESTO  
Il Testo dovrà essere necessariamente in lingua inglese e dovrà essere com-
posto da: Introduzione, Scopo, Materiali e Metodi, Risultati, Conclusioni, Bi-
bliografia (eventuale). 
 
NOTA BENE  
I Il testo dell’abstract – che non deve superare i 5.000 caratteri (spazi com-
presi) – deve essere digitato direttamente nel campo oppure può essere in-
serito mediante il comando copia/incolla (in quest’ultimo caso utilizzare il 
carattere Arial 12 con interlinea singola). Gli allegati NON verranno presi in 
considerazione. 
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ISCRIZIONE

Per iscriversi al Congresso visitare la sezione ISCRIZIONE del sito:  
https://congressosigot.it  
Selezionare nei servizi aggiuntivi i corsi paralleli ai quali desidera iscriversi 
(uno per ciascuna giornata). I corsi paralleli sono a numero chiuso. 
   
QUOTE DI                                   PRIMA DEL                  DOPO IL 
PARTECIPAZIONE                        30/03/2025                  30/03/2025       

•  SOCIO Medico*                          Gratuita                          € 100,00  

•  SOCIO Altra Professione            Gratuita                         € 50,00  
   Socio Sanitaria* 

•  Non Socio Medico                      €  200,00                        € 350,00 

•  Non Socio Altra Professione       €  60,00                         € 100,00   
   Socio Sanitaria 

•  Non Socio Specializzando           €  100,00                        € 150,00 

•  Non Socio Medico                      €  100,00                        € 150,00 
   Under 35                                        

 
* La quota riservata ai Soci è riservata esclusivamente ai Soci in regola con 
la quota 2025. Il Socio non in regola dovrà provvedere prima alla regolariz-
zazione della posizione associativa e poi procedere con l’iscrizione. In alter-
nativa, può iscriversi come Non Socio. Le iscrizioni di Soci non in regola con 
la quota 2025 saranno rifiutate. 
 
La quota di partecipazione comprende: accesso alle sessioni, materiale con-
gressuale, coffee break e lunch se previsti su programma.



E.C.M. - Educazione Continua in Medicina 
Il Congresso è stato inserito da SIGOT – Provider accreditato dalla Commis-
sione Nazionale per Formazione Continua con il numero di accreditamento 
1348 – nel proprio piano formativo 2025 nell’ambito del Programma Nazio-
nale E.C.M. (Educazione Continua in Medicina). Il Congresso è destinato alle 
seguenti figure professionali: Medico Chirurgo (allergologia ed immunologia 
clinica; anatomia patologica; anestesia e rianimazione; angiologia; audiologia 
e foniatria; biochimica clinica; cardiochirurgia; cardiologia; chirurgia gene-
rale; chirurgia toracica; chirurgia vascolare; continuità assistenziale; cure pal-
liative; dermatologia e venereologia; direzione medica di presidio ospedaliero; 
ematologia; endocrinologia; epidemiologia; farmacologia e tossicologia cli-
nica; gastroenterologia; genetica medica; geriatria; ginecologia e ostetricia; 
igiene degli alimenti e della nutrizione; igiene, epidemiologia e sanità pub-
blica; laboratorio di genetica medica; malattie dell'apparato respiratorio; 
malattie infettive; malattie metaboliche e diabetologia; medicina del lavoro 
e sicurezza degli ambienti di lavoro; medicina dello sport; medicina di co-
munità; medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza; medicina fisica e 
riabilitazione; medicina generale - medici di famiglia; medicina interna; medi-
cina legale; medicina nucleare; medicina trasfusionale; microbiologia e virolo-
gia; nefrologia; neurochirurgia; neurofisiopatologia; neurologia; neuroradio- 
logia; oftalmologia; oncologia; organizzazione dei servizi sanitari di base; or-
topedia e traumatologia; otorinolaringoiatria; patologia clinica - laboratorio 
di analisi chimico-cliniche e microbiologia; psichiatria; psicoterapia; radio-
diagnostica; radioterapia; reumatologia; scienza dell'alimentazione e diete-
tica; urologia); Biologo; Farmacista (farmacista pubblico del SSN, farmacista 
territoriale), Dietista, Infermiere, Fisioterapista, Assistente Sanitario, Psico-
logo (psicologia, psicoterapia). L’attestazione dei crediti è subordinata alla 
partecipazione effettiva all’intero programma formativo, nella misura del 
100%, ed alla verifica dell’apprendimento. L’attestazione, riportante il nu-
mero di crediti assegnati, viene predisposta – dopo avere effettuato le veri-
fiche di cui al paragrafo precedente – non prima di 60 giorni dalla data di 
chiusura dell’evento formativo e sarà quindi disponibile online sul sito web 
www.aristeaeducation.it dove sono disponibili ulteriori informazioni sul Pro-
gramma Nazionale E.C.M. 
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CREDITI E.C.M. 
Il Congresso ed il Corso attribuiscono i seguenti crediti E.C.M.: 
 
39° CONGRESSO NAZIONALE SIGOT 
21/23 Maggio 2025 
Codice E.C.M.: 1348-447759 - Crediti: 6  
OBIETTIVO FORMATIVO 
Linee guida – protocolli – procedure 
 
CORSO PER INFERMIERI 
Standard di cura e gestione delle lesioni difficili 
21/23 Maggio 2025 
Codice E.C.M.: 1348-448811 - Crediti: 3  
OBIETTIVO FORMATIVO 
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici  
e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura



L’iniziativa è stata realizzata con la sponsorizzazione non condizionante di:

AMPLIFON

COCHLEAR


